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Öåëü ðàáîòû: èññëåäîâàòü îñîáåííîñòè óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ó þæíî-ñèíàéñêîãî ýíäîãàì-
íîãî ïîëóêî÷åâîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, èçó÷èòü âîçðàñòíóþ èçìåí÷èâîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îñíîâíîãî îáìåíà â ñðàâíåíèè ñî çíà÷åíèÿìè íå-
êîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ñðàâíèòü ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêèõ çàìåðîâ ïîêàçàòå-
ëÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ âû÷èñëåíèÿìè ïî ñòàíäàðòíûì óðàâíåíèÿì ðåãðåññèè [Harris,Benedict,1918;
Boîthby et al.,1939; Schofield et al.,1985].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ñîáðàíû â ïåðèîä 1979–1982 ãã. ãðóï-
ïîé èññëåäîâàòåëåé êàôåäðû àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Òåëü-Àâèâñêî-
ãî óíèâåðñèòåòåòà. Âûáîðêà âçðîñëûõ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà, ñîñòîÿùàÿ èç 150 èíäèâèäîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 70 ëåò, îáñëåäîâàíà ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ïðîãðàììå [Martin,
1928], Ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) (êêàë/÷àñ) èçìåðåí ó 88 ìóæ÷èí ìåòîäîì íåïðÿìîé êà-
ëîðèìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «The Benedict-Roth Metabolism Apparatus». Ðåçóëüòàòû íåïîñðåä-
ñòâåííûõ çàìåðîâ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñðàâíèâàëèñü ñ ðàñ÷åòíûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíîãî
îáìåíà ïî íîìîãðàììàì äëÿ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ [ïî Boothby et al., 1936]. Äîïîëíèòåëüíî ïî-
êàçàòåëè îæèäàåìîãî îñíîâíîãî îáìåíà áûëè ðàññ÷èòàíû ïî óðàâíåíèþ Harris and Benedict [1918],
ó÷èòûâàþùåìó âåñ, ðîñò è âîçðàñò èíäèâèäà è ïî óðàâíåíèÿì Schofield et al. [1985], áàçèðóþùèìñÿ
íà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ìàññû èíäèâèäîâ.

Ðåçóëüòàòû. Îáñëåäîâàííóþ ãðóïïó áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê
íå ïðåäðàñïîëîæåííóþ ê íàêîïëåíèþ èçëèøíåãî âåñà (îæèðåíèþ). Òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê íà æè-
âîòå è ïîä ëîïàòêîé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ, êîæíî-æèðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å óâåëè÷èâàåòñÿ
òîëüêî â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíûì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì. Âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì ìàññû òåëà è ÈÌÒ. Çàôèêñèðîâàíî
îòñóòñòâèå ñâÿçè âåëè÷èí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ÈÌÒ.

Ýìïèðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî âûøå â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ, â ðàññ÷èòàííîì ïî ôîðìóëàì óðîâíå ìåòàáîëèçìà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Çàêëþ÷åíèå: Îáñëåäîâàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðàâíèòåëüíî íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìàëîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê îæèðåíèþ, ïîíèæåííûì ðèñêîì ãèïåðòåí-
çèè. Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó áåäóèíîâ þæíî-ñèíàéñêîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, ðàâíûé
1591.2±226.5 êêàë/äåíü ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì ìåòàáîëèçìà íåäîåäàþùèõ ïîïóëÿöèé è îöåíèâàåò-
ñÿ êàê ïðåäïîðîãîâûé.

Ïîêàçàíà äîñòîâåðíàÿ, íåçàâèñèìàÿ îò âåëè÷èíû ìàññû òåëà, ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îñíîâíîãî
îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè ÀÄ. Îïèñàí ôåíîìåí ïîâûøåííîãî óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà â ñòàðøåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèçè÷åñêàÿ àíòðîïîëîãèÿ, îñíîâíîé îáìåí, âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, ÈÌÒ, áåäóèíû Þæíîãî Ñèíàÿ
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ðàáîòà âûïîëíåíà ïî ðåçóëüòàòàì
îáñëåäîâàíèÿ 10 áåäóèíñêèõ ïëåìåí (äæåáåëèÿ,
ñàâàë÷à, õàìàäà, àëåéãàò, áåíè-âàññàë, ìóçåéíà,
õàâåéòàò, àâëàä ñàèä, àõàëè è-òóð, ãàðàðøà), íà-
ñåëÿþùèõ þæíóþ ÷àñòü Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðîâà
(ðèñ. 1, òàáë. 1). Èçó÷åííàÿ ãðóïïà ïëåìåí èçîëè-
ðîâàíà îò ñåâåðíîé ïîïóëÿöèè áåäóèíîâ è èìå-
íóåòñÿ òîóàðà – ãîðíûé íàðîä, ÷òî îòðàæàåò õàðàê-
òåð ìåñòíîãî ðåëüåôà. Ñóïåðñòðóêòóðà òîóàðà
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå êðóïíûõ íàäïëåìåííûõ
îáðàçîâàíèÿ: 1-å âêëþ÷àåò ïëåìåíà ñàâàë÷à è ãà-
ðàðøà; 2-å - ïëåìÿ ìóçåéíà; 3-å – ïëåìåíà õàìà-
äà è àëåéãàò; ÷åòâåðòîå – ïëåìåíà äæåáåëèÿ,
áåíè-âàññàë è õàâåéòàò. Ïëåìåíà ñóùåñòâåííî îò-

ëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà ïî òðàäèöèÿì è ïðîèñõîæ-
äåíèþ, õîòÿ òåððèòîðèàëüíî ãåíåçèñ âñåõ ïëåìåí
ñâÿçàí ñ Àðàâèéñêèì ïîëóîñòðîâîì [Ben-Da-
vid,1978; Kobyliansky, Hershkovitz,2002]. Óíèêàëü-
íîñòü ïëåìåíè äæåáåëèÿ è åãî äèñòàíöèðîâàíèå
îò îñòàëüíûõ ïëåìåí ïîäòâåðæäåíà àíàëèçîì
÷àñòîò ãåíîâ ãðóïï êðîâè, ãàïòîãëîáèíîâ è òðàíñ-
ôåððèíîâ â áåäóèíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ Þæíîãî Ñè-
íàÿ [Kaufman-Zivelin, 1971; Bonnet et al., 1971].
Ñîãëàñíî Kaufman-Zivelin [Kaufman-Zivelin, 1971]
ïëåìÿ äæåáåëèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñìåñü àô-
ðèêàíñêèõ è åâðîïåéñêèõ ïîïóëÿöèé, ýòîò òåçèñ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ôåíèëòèîêàðáàìèäó [Kobyliansky
et al., 1983].

Ðèñ.1. Îáëàñòè ðàññåëåíèÿ áåäóèíñêèõ ïëåìåí ïî òåððèòîðèè Þæíîãî Ñèíàÿ
 [öèò. ïî: Kobyliansky, Hershkovitz, 1997]
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Физический статус бедуинов Синая и особенности их основного обмена

Ñïåöèôèêà þæíî-ñèíàéñêîé ãðóïïû áåäóèí-
ñêèõ ïëåìåí çàêëþ÷àåòñÿ â èõ îïðåäåëåííîé
ãåîãðàôè÷åñêîé èçîëèðîâàííîñòè (ðèñ. 1), îáóñ-
ëîâëåííîé íàëè÷èåì òðóäíîïðåîäîëèìîé ãîðíîé
ãðÿäû Òèõ, îòäåëÿþùåé ìåòàìîðôè÷åñêóþ ìàã-
ìàòè÷åñêóþ ïóñòûíþ þãà Ñèíàéñêîãî ïîëóîñòðî-
âà – ãëàâíîå ìåñòîîáèòàíèå çäåøíèõ áåäóèíîâ.
Ïîñòîÿíñòâî è ãîìîãåííîñòü ñðåäû, îñîáåííîñòè
àðèäíîãî êëèìàòà, ñëîæíîñòü ðåëüåôà, íåïðîñ-
òûå òðàäèöèîííûå óñëîâèÿ æèçíè êî÷åâíèêîâ è
îãðàíè÷åííîñòü ïèùåâûõ ðåñóðñîâ íàðÿäó ñî ñâî-
åîáðàçíîé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðîé, äåôèöèòîì

ïèùè è âîäû è îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè – íåñîìíåííî, âàæíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ýòîé óíèêàëüíîé ìàëî÷èñëåííîé ãðóïïû
ïîïóëÿöèé. Â áîëüøèíñòâå þæíî-ñèíàéñêèõ ïëå-
ìåí ÷èñëåííîñòü íå ïðåâûøàåò 500–1000 ÷åëî-
âåê (òàáë. 1). Âàæíåéøåé ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé
áåäóíñêèõ ñîîáùåñòâ ÿâëÿåòñÿ àðõàè÷íûé ðîäîï-
ëåìåííîé õàðàêòåð îðãàíèçàöèè îáùåñòâà è ïðåä-
ïî÷òåíèå êðîâíîðîäñòâåííûõ áðàêîâ, îñîáåííî
ìåæäó îðòîêóçåíàìè [Kobyliansky, Hershkovitz,
1997]. Óïîìÿíåì è ïîëèòè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü –
â òå÷åíèå ÕÕ âåêà òåððèòîðèÿ Þæíîãî Ñèíàÿ íåî-

Òàáëèöà 1. Ïðîèñõîæäåíèå, ÷èñëåííîñòü è ãåîãðàôè÷åñêàÿ ëîêàëèçàöèÿ þæíîñèíàéñêèõ ïëåìåí
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äíîêðàòíî ìåíÿëà þðèñäèêöèþ: òóðåöêîå ãîñïîä-
ñòâî ñìåíÿëîñü àíãëèéñêèì, íåñêîëüêî ðàç ïîïå-
ðåìåííî âëàñòü ïåðåõîäèëà îò Åãèïòà ê Èçðàèëþ
è îáðàòíî. Òåððèòîðèÿ, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ
ïðèíàäëåæàâøàÿ ãîñóäàðñòâó Èçðàèëü, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Åãèïòà.

Íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà æèçíü áåäóèíîâ ïîä-
âåðãàëàñü çíà÷èòåëüíûì ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûì
èçìåíåíèÿì. Áåäóèíñêèå ïîïóëÿöèè ñòðàí Áëèæ-
íåãî Âîñòîêà ïåðåøëè îò êî÷åâîãî è ïîëóêî÷åâî-
ãî îáðàçà æèçíè ê îñåäëîìó, è äàæå òàê íàçûâàå-
ìîìó «çàïàäíîìó», ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé çíà÷è-
òåëüíóþ òðàíñôîðìàöèþ äåìîãðàôè÷åñêèõ è
ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Â ïîñëåäíèå
ãîäû ïîÿâèëèñü ïóáëèêàöèè [Fraser et al., 1990; el
Mugamer et al., 1995; Pilpel et al., 1995; Soyannow et
al., 1998; al-Mahroos and al-Roomi, 1999], ïîñâÿùåí-
íûå ïîñëåäñòâèÿì óðáàíèçàöèè íà Áëèæíåì Âîñ-
òîêå, â ÷àñòíîñòè, òàêèì ôàêòîðàì ðèñêà, êàê ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è îæèðåíèå.

Äëÿ ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ ïîïóëÿöèé îïèñà-
íû îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì è óðîâíåé îñíîâíîãî îáìåíà â ñâÿçè
ñî ñïåöèôèêîé æèçíåííûõ óñëîâèé â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ [Edholm,
1973; Durnin et al., 1973; Leatherman et al.,1985;
Durnin, 1979; Edmundson, 1979; Avellini et al., 1980;
Áàáàåâ è äð., 1983; Ulijaszek, 1996; Àëåêñååâà,
1977; 2005]. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïûòàëèñü îöå-
íèòü ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ è óñòàíîâèòü ñâÿçü ôàê-
òîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ìîðôî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîïóëÿöèé [Brouwer,
1965; De Boer, 1985; Schofield, 1985; James, 1986;
Shetty et al., 1986; McNeil et al., 1987; De Boer et al.,
1988; Henry, Rees, 1991; Çóííóíîâ, 2002; Beall et
al., 1995; Rode, Shephard, 1995; Leonard et al., 1999,
2002; Galloway et al., 2000; Snodgrass et al., 2005].

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷å-
íèþ âëèÿíèÿ ýôôåêòà íà÷àëüíûõ ñòàäèé ìîäåð-
íèçàöèè íà ôèçè÷åñêèé ñòàòóñ þæíî-ñèíàéñêîãî
ýíäîãàìíîãî ïîëóêî÷åâîãî ïëåìåíè ìóçåéíà, îá-
ùàÿ ÷èñëåííîñòü êîòîðîãî íà ìîìåíò ýêñïåäèöèè
ñîñòàâëÿëà îêîëî 3000 ÷åëîâåê. Áûëà èçó÷åíà
âîçðàñòíàÿ èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, îñíîâíîãî îá-
ìåíà â ñðàâíåíèè ñî çíà÷åíèÿìè íåêîòîðûõ àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.

Материал и методы

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå áûëè ñîáðàíû â
ïåðèîä 1979–1982 ãã. ãðóïïîé èññëåäîâàòåëåé êà-
ôåäðû àíàòîìèè è àíòðîïîëîãèè ìåäèöèíñêîãî
ôàêóëüòåòà Òåëü-Àâèâñêîãî óíèâåðñèòåòåòà [áîëåå
äåòàëüíî ñì.: Arensburg et al., 1979; Kobyliansky,
Hershkovitz, 1997, 2002]. Âûáîðêà âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà ñîñòîèò èç 150 èíäèâèäîâ â
âîçðàñòå îò 17 äî 70 ëåò. Áåäóèíû ìóçåéíû áûëè
îáñëåäîâàíû ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ïðîãðàììå, âêëþ÷àâøåé 50 ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ
è èíäåêñîâ [Martin, 1928]. Èç ýòîãî íàáîðà äëÿ íà-
ñòîÿùåãî ñîîáùåíèÿ âûáðàíû 3 ãðóïïû ïðèçíàêîâ.
Ïåðâàÿ ãðóïïà âêëþ÷àåò äëèíó è ìàññó òåëà; âòî-
ðàÿ ãðóïïà – îêðóæíîñòü, ïåðåäíåçàäíèé è ïîïå-
ðå÷íûé äèàìåòðû ãðóäíîé êëåòêè, òðåòüÿ ãðóïïà –
êîæíî-æèðîâûå ñêëàäêè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
èçìåðÿëîñü íà ëåâîé ðóêå äâàæäû ïîñëå ïÿòèìè-
íóòíîãî ïåðåðûâà îäíèì èññëåäîâàòåëåì, â àíà-
ëèç âêëþ÷åíî ñðåäíåå èç äâóõ çíà÷åíèé. Ðàçíîñòü
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ èñïîëüçîâàëè êàê õàðàêòåðèñòèêó
ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ [Ben-Dov et al., 2004]. Èíäè-
âèäû ñ âûñîêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ñèñòî-
ëè÷åñêîå âûøå 140 ìì ðò.ñò., äèàñòîëè÷åñêîå âûøå
90 ìì ðò.ñò) îáñëåäîâàëèñü äîïîëíèòåëüíî.

Òåìïåðàòóðà òåëà îïðåäåëÿëàñü â ðîòîâîé
ïîëîñòè, ïîä ÿçûêîì â òå÷åíèå äâóõ ìèíóò. Ñèëà
ïðàâîé è ëåâîé ðóê îïðåäåëÿëàñü äèíàìîìåòðîì
äâàæäû. Âòîðàÿ ðóêà âî âðåìÿ ïðîâåðêè íàõîäè-
ëàñü çà ñïèíîé. Ó÷èòûâàëîñü ìàêñèìàëüíîå èç
ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé.

Ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) (êêàë/÷àñ)
èçìåðåí ó 88 ìóæ÷èí ìåòîäîì íåïðÿìîé êàëîðè-
ìåòðèè ñ èñïîëüçîâàíèåì «The Benedict-Roth
Metabolism Apparatus». Âî èçáåæàíèå âîçíèêíîâå-
íèÿ ÷óâñòâà òðåâîæíîñòè ïåðåä èñïûòàíèåì ëþ-
äåé ïðåäâàðèòåëüíî çíàêîìèëè ñ èíñòðóìåíòîì,
îáó÷àëè äûøàòü ñ ìóíäøòóêîì è êëèïñàìè íà íîñó
[Soares et al., 1989]. Æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ
îïðåäåëÿëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì «Collins Respiro-
meter». Ñòàíäàðòíûé ïðîòîêîë ïðåäóñìàòðèâàë
âûÿâëåíèå îòêëîíåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîëó-
÷åííûõ çíà÷åíèé áàçîâîãî ìåòàáîëèçìà îò ðàñ-
÷åòíûõ âåëè÷èí. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îæèäàåìîãî
óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ïî îïèñàííîé â ðóêîâîä-
ñòâå ìåòîäèêå èñïîëüçîâàíà íîìîãðàììà, îñíî-
âàííàÿ íà óðàâíåíèè Boothby et al. [Boothby et al.,
1936] Ïðîòîêîë òàêæå âêëþ÷àë ñòàíäàðòíûå äå-
ìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, ñâåäåíèÿ î ïðèíÿòîé â
òå÷åíèè ïðåäûäóùèõ 24 ÷àñîâ ïèùå, ñòàòóñ êóðå-
íèÿ è îáùóþ èñòîðèþ áîëåçíè.

Äîïîëíèòåëüíî ïîêàçàòåëè îæèäàåìîãî îñ-
íîâíîãî îáìåíà áûëè ðàññ÷èòàíû:
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Òàáëèöà.2. Îñíîâíûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05):
* – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19–39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; *** –
ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò.
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– ïî óðàâíåíèþ Harris and Benedict [Harris,
Benedict, 1918], ó÷èòûâàþùåìó âåñ, ðîñò è
âîçðàñò èíäèâèäà;

– ïî óðàâíåíèÿì Schofield et al., áàçèðóþùèì-
ñÿ íà âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ ìàññû èíäèâè-
äîâ (âûâåäåííûì íà îñíîâàíèè îáøèðíåéøåé
ìåæãðóïïîâîé âûáîðêè FAO/WHO/UNU [Scho-
field et al., 1985].
Âñå ñòàòèñòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ ïðîâîäèëèñü

ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6 [Statsoft
Inc., 2004]. Áûëè ïîëó÷åíû âñå îïèñàòåëüíûå ñòà-
òèñòè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè äëÿ êàæäîé èç èññëå-
äîâàííûõ ãðóïï ïðèçíàêîâ, ïàðàìåòðû íîðìàëü-
íîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ – àñèììåòðèÿ è ýêñöåññ. Âñå
ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè è îïèñàòåëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè äëÿ êàæäîé èç èññëåäîâàííûõ ãðóïï ïðèçíà-
êîâ áûëè èçó÷åíû äî è ïîñëå íîðìèðîâàíèÿ ïî
âîçðàñòó. Ðåãðåññèîííûå îñòàòêè èñïîëüçîâàíû
äëÿ äàëüíåéøåãî àíàëèçà. Äîïîëíèòåëüíûé àíà-
ëèç âêëþ÷àë äåëåíèå âûáîðêè ïî âîçðàñòó è ïî
çíà÷åíèþ èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ñ èñïîëüçî-
âàíèåì Breakdown & one-way ANOVA.

Результаты

Íà ïåðâîì ýòàïå áûëà èçó÷åíà âîçðàñòíàÿ
äèíàìèêà ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
áåäóèíîâ ïëåìåíè ìóçåéíà (òàáë. 2–4).

Òàáëèöà 3. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. ***– äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé (p <0.05) ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò

Ñ âîçðàñòîì ó áåäóèíîâ äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ìàññà òåëà è ÈÌÒ (òàáë. 2). Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ
äåìîíñòðèðóþò îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ èçáûòêà
æèðà è ñîîòâåòñòâóþò íîðìàëüíûì åâðîïåéñêèì
ñòàíäàðòàì.

Òîëùèíà æèðîâûõ ñêëàäîê íà æèâîòå è ïîä
ëîïàòêîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì, êîæíî-æè-
ðîâàÿ ñêëàäêà íà ïëå÷å óâåëè÷èâàåòñÿ òîëüêî â
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ïåðåäíåçàäíèé äèà-
ìåòð è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâàþòñÿ
â êàæäîé ñëåäóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, òîãäà êàê
ïîïåðå÷íûé äèàìåòð ãðóäíîé êëåòêè óâåëè÷èâà-
åòñÿ òîëüêî âî âòîðîé âîçðàñòíîé êîãîðòå è äà-
ëåå îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì (òàáë. 2) .

Íå óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñèëå ïðàâîé è ëåâîé ðóê. Ìàêñèìàëü-
íàÿ ñèëà êàê ïðàâîé, òàê è ëåâîé ðóêè îòìå÷åíà â
âîçðàñòíîì äèàïàçîíå îò 19 äî 30 ëåò.

Â òàáëèöå 3 ñâåäåíû äàííûå ïî íåêîòîðûì
èíòåãðàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.
Î÷åâèäíî, â ðàññìàòðèâàåìîé âûáîðêå áåäóèíîâ
ïëåìåíè ìóçåéíà ýòè õàðàêòåðèñòèêè äîñòàòî÷íî
ñòàáèëüíû è ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿþòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì. Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàòåëè æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ íàõîäèëèñü íà óðîâíå îáùåïðèíÿòûõ âîç-
ðàñòíûõ íîðì [Bibi et al., 1988; Crapo et al., 1990].
Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò óðîâåíü äèàñòîëè÷åñêî-
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ôîëîãè÷åñêèé è ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ âñåé ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé ãðóïïû áåäóèíîâ Ñèíàÿ.

Òàáëèöà 5 ñîäåðæèò ðàíæèðîâàíèå îáñëåäî-
âàííîé íàìè ãðóïïû ïî çíà÷åíèþ ÈÌÒ. Åñëè èñ-
õîäèòü èç ñòàíäàðòíûõ êëàññèôèêàöèé óðîâíÿ
ÈÌÒ [WHO, 1998, 2000; Canadian Guidelines for
Body Weight Classification in Adults, 2003], òî íà-
ñòîÿùóþ ãðóïïó ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê íå
ïðåäðàñïîëîæåííóþ ê íàêîïëåíèþ èçëèøíåãî
âåñà (îæèðåíèþ). Àíàëîãè÷íîå çàêëþ÷åíèå áûëî
ñäåëàíî è Jaddon et al. [Jaddon et al., 2003] ïðè
îáñëåäîâàíèè áåäóèíîâ ñåâåðà Èîðäàíèè. Â öå-
ëîì, ýòîò âûâîä êîíòðàñòèðóåò ñ ðåçóëüòàòàìè
èññëåäîâàíèé ÈÌÒ óðáàíèçèðîâàííîãî íàñåëåíèÿ
Ïàëåñòèíû [Abdul-Rahim et al., 2001], áåäóèíîâ
Íåãåâà [Fraser et al., 1990], ïðåäñòàâèòåëåé ïîïó-
ëÿöèé Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [Rahman, Nuaim, 1997;
Soyannwo et.al., 1998] è óðáàíèçèðîâàííûõ áåäóè-
íîâ Èîðäàíèè [el Mugamer et al., 1995], çàðåãèñòðè-
ðîâàâøèõ âûñîêèé ïðîöåíò ìóæ÷èí ñ èçáûòî÷íûì

Òàáëèöà 4. Ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ) ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05): * – ìåæäó ãðóï-
ïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19– 39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–
39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò

ãî äàâëåíèÿ, êîòîðûé â ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò ñó-
ùåñòâåííî óâåëè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè ïëåìåíè.

Â òàáëèöå 4 ñîïîñòàâëåíû äàííûå ïî äèíà-
ìèêå îñíîâíîãî îáìåíà, ïîëó÷åííûå ýìïèðè÷åñ-
êè è ðàññ÷èòàííûå ïî ðåãðåññèîííûì óðàâíåíè-
ÿì (ñì. ðàçäåë «Ìàòåðèàë è ìåòîäû»).

Обсуждение

Особенности морфофизиологического статуса
южно@синайских бедуинов

Âûáîð ïëåìåíè ìóçåéíà äëÿ îöåíêè ýíåðãå-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ìåòàáîëèçìà áåäóèíîâ
Þæíîãî Ñèíàÿ îáóñëîâëåí åãî òèïè÷íîñòüþ [Monk,
1992; Monk-Vittelson et al., 2001] ïî öåëîìó ðÿäó
îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê, õàðàêòåðèçóþùèõ ìîð-
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Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå íîðìàòèâíûõ ãðàäàöèé èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è ïîêàçàòåëåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â âîçðàñòíûõ êîãîðòàõ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Òàáëèöà 6. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èíäåêñîì ìàññû òåëà (ÈÌÒ)
è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà
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Òàáëèöà 7. Ñîîòâåòñòâèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ óðîâíÿì ÈÌÒ ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà (p<0.05):
* – ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé 19–39 ëåò; ** – ìåæäó ãðóïïîé 19–39 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò; *** –
ìåæäó ãðóïïîé 17–18 ëåò è ãðóïïîé ñòàðøå 40 ëåò.
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âåñîì. Â ÷àñòíîñòè, Fraser et al. [Fraser et al., 1990]
ïîêàçûâàþò, ÷òî èçáûòîê âåñà áåäóèíîâ Íåãåâà,
êàê â òðàäèöèîííûõ êî÷åâûõ, òàê è îñåäëûõ ãðóï-
ïàõ, ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 35% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñóùåñòâóþò ñåðüåçíûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïóñòûí-
íûé êëèìàò âêóïå ñ ðåçêèìè ïåðåïàäàìè òåìïåðà-
òóð îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà äåÿòåëüíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [Cech et al., 1977;
Berginger et al., 1989; Çóííóíîâ è äð., 1998].

Â ïðèâåäåííûõ ðàáîòàõ àíàëèç ÈÌÒ ïðîâî-
äèëñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, ãè-
ïåðòåíçèè. Êàê è âî ìíîæåñòâå èññëåäîâàíèé,
ïðîâåäåííûõ êàê íà àðàáñêèõ, òàê è íà ïðî÷èõ
ïîïóëÿöèÿõ [Ibrahim et al., 1995, 2003; Banegas et
al., 1998; Droyvold et al., 2005; Deshmukh et al.,
2006] èçáûòîê ìàññû òåëà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Â íàøåé ðàáîòå (òàáë. 5), òàêæå êàê
è â òðóäå Monk-Vittelson et al. [Monk-Vittelson et al.,
2001], ïîêàçàíî, ÷òî â ãðóïïå áåäóèíîâ Ñèíàÿ äîëÿ
èíäèâèäîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ãèïåðòåíçèè
ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó áåäóèíîâ Íåãåâà [Fraser
et al., 1990], ïàëåñòèíñêèõ àðàáîâ [Abdul-Rahim et
al., 2001], èçðàèëüñêèõ àðàáîâ [Amad et al., 1996],
æèòåëåé Ñàóäîâñêîé Àðàâèè [Rahman,Nuaim,
1997; Soyannwoet.al., 1998], æèòåëåé Åãèïòà
[Ibrahim et al., 1995; 2003], Êàòàðà [Bener et al.,
2004] è íåêîòîðûõ åâðîïåéñêèõ ãðóïï [ Banegas et
al.,1998; DeHenauw et al., 1998].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èññëåäîâà-
òåëåé [Droyvold et al., 2005; Deshmukh et al., 2006]
óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó
ÈÌÒ è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â
öåëîì ðÿäå ïîïóëÿöèé, â íàøåé ãðóïïå ðåçóëüòà-
òû (òàáë. 6) ïîêàçûâàþò ïîëíîå îòñóòñòâèå êàêîé-
ëèáî ñâÿçè âåëè÷èí ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ êðîâè ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà
(ÈÌÒ). Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ÈÌÒ è
àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì áûëè ðàññ÷èòàíû ïîñ-
ëå íîðìèðîâàíèÿ ïî âîçðàñòó. Â èçó÷åííîé íàìè
ïîïóëÿöèè áûëà óñòàíîâëåíà äîñòîâåðíàÿ êîððå-
ëÿöèÿ r=0.45 (p<0.001) ìåæäó ÈÌÒ è âîçðàñòîì, è
îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ïîêàçàòåëåé ÀÄ
ñ âîçðàñòîì, ïîñëåäíèé ôàêò ðàñõîäèòñÿ ñ ñîîá-
ùåíèåì Pauletto et al. [Pauletto et al., 1994] î ïðî-
ãðåññèðóþùåé ñ âîçðàñòîì ãèïåðòåíçèè ïîëóêî-
÷åâíèêîâ Ýôèîïèè.

Óêàçàííûå îñîáåííîñòè ÈÌÒ ïðèâåëè íàñ ê
ïîïûòêå ðàññìîòðåòü ñâÿçè ïðî÷èõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ïîïóëÿöèè ñ ðàçíûìè çíà÷åíè-
ÿìè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (òàáë. 7). Ïî íàøèì äàííûì
â êîãîðòàõ, âûäåëåííûõ ïî ãðàäàöèÿì ÈÌÒ, ðàçëè-
÷èÿ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïðàêòè÷åñêè

ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóþò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò
ïîêàçàòåëè ñèëû ðóê, êîòîðûå äîñòîâåðíî âûøå
â ãðóïïå ñ âûñîêèì ÈÌÒ, à òàêæå èçìåðåííûå è
ðàñ÷åòíûå ïîêàçàòåëè áàçàëüíîãî ìåòàáîëèçìà.
Íà ðàññìîòðåíèè õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîãî îáìå-
íà ó ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà íåîáõîäèìî îñòà-
íîâèòüñÿ ïîäðîáíåå.

Особенности основного обмена

Îñíîâíûì îáìåíîì íàçûâàþò ñîâîêóïíîñòü
ïðîöåññîâ îáìåíà âåùåñòâ è ýíåðãèè, ïðîèñõî-
äÿùèõ â îðãàíèçìå â áîäðñòâóþùåì ñîñòîÿíèè,
ïðè ïîêîå, íàòîùàê, ïðè îïòèìàëüíîé (êîìôîðò-
íîé) òåìïåðàòóðå. Êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, ðàñõîäó-
åìîé îðãàíèçìîì íà ïîääåðæàíèå æèçíè (ðàáîòó
ñåðäöà, êðîâîîáðàùåíèå, äûõàíèå, ñîõðàíåíèå
ïîñòîÿííîé òåìïåðàòóðû òåëà), íàçûâàåòñÿ óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà. Îí çàâèñèò îò ìàññû è
ïîâåðõíîñòè òåëà, ðîñòà, âîçðàñòà è ïîëà, à òàêæå
îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ, óñëîâèé ìåñòîîáèòàíèÿ è äð.

Â òàáë. 4 ïðåäñòàâëåíû äàííûå îá óðîâíÿõ
îñíîâíîãî îáìåíà â ïëåìåíè ìóçåéíà ïî âîçðàñò-
íûì êîãîðòàì. Ðåçóëüòàòû íåïîñðåäñòâåííûõ çà-
ìåðîâ ñðàâíèâàëèñü ñ ðàñ÷åòíûìè ïîêàçàòåëÿìè
îñíîâíîãî îáìåíà ïî íîìîãðàììàì äëÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ïðèìåíåíèÿ [ïî Boothby et al., 1936]. Àíà-
ëèç âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé îñíîâ-
íîãî îáìåíà ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èÿõ â ðàñ÷åòíûõ è ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòàõ â
âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 40 ëåò. Ïðè÷åì, ïîêàçà-
òåëè ðåàëüíîãî (èçìåðåííîãî) îñíîâíîãî îáìåíà
áûëè ñóùåñòâåííî âûøå â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ, à â ðàññ÷èòàííîì ïî ôîðìóëàì óðîâíå
ìåòàáîëèçìà âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé íå îòìå÷åíî.

Ïðîâåäåííîå íàìè äîïîëíèòåëüíîå îïðåäå-
ëåíèå óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ïî èçâåñòíûì
óðàâíåíèÿì Harris and Benedict [Harris, Benedict,
1918] è Schofield et al. [Schofield et al., 1985] (òàáë. 4)
íå âûÿâèëî âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå. Ðàñ÷åòû, ñäåëàííûå ïî Harris and Benedict
[Harris, Benedict, 1918] çàìåòíî îòëè÷àëèñü, îñî-
áåííî â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå, îò ïîêàçàòå-
ëåé áàçàëüíîãî ìåòàáîëèçìà, ïîëó÷åííûõ ïî íî-
ìîãðàììàì [Boothby et al., 1936].

Àíàëèç âíóòðèãðóïïîâûõ ñâÿçåé ïàðàìåòðîâ
îñíîâíîãî îáìåíà ñ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè áåäóèíîâ ìóæ÷èí ïëåìåíè ìóçåéíà
(òàáë. 8, 9) âûÿâèë ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíîñòè:
à) îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó íåïîñðåäñòâåííî èç-

ìåðåííûìè ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è âîçðàñòîì (êîòîðûé âõîäèò âî âñå óðàâíå-
íèÿ ðåãðåññèè äëÿ ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìåíà);
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Òàáëèöà 8. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è íåêîòîðûìè ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)

Òàáëèöà 9. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà
è íîðìèðîâàííûìè ïî âîçðàñòó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè

Òàáëèöà10. Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó ìàññîé, ïëîùàäüþ ïîâåðõíîñòè òåëà è ïîêàçàòåëÿìè
îñíîâíîãî îáìåíà (ÏÎÎ): 1) ðàñc÷èòàííûìè Äóðíèíûì [Durnin, 1981] ïî óðàâíåíèÿì Boothby, Sandiford
[Boothby, Sandiford, 1922], 2) ðàññ÷èòàííûìè ïî Boothby et al. [Boothby et al., 1936] äëÿ ìóæ÷èí ïëåìåíè

ìóçåéíà è 3) ïîëó÷åííûìè ýìïèðè÷åñêè ïîêàçàòåëÿì ïëåìåíè ìóçåéíà

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)

Ïðèìå÷àíèå. Ïîëóæèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû (p<0.05)
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á) íèçêèå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ìåæäó èç-
ìåðåííûìè ïàðàìåòðàìè îñíîâíîãî îáìåíà,
ÈÌÒ è ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêîé, êîòîðûå
ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü ïîñëå íîðìèðî-
âàíèÿ ïî âîçðàñòó;

â) íàëè÷èå äîñòîâåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñâÿçè
ìåæäó èçìåðåííûìè ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíî-
ãî îáìåíà è óðîâíåì ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ.
Íàñêîëüêî óìåñòíî èñïîëüçîâàíèå øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìóë, âûâåäåííûõ íà îñíî-
âàíèè èçó÷åíèÿ ìàññèâà ïîïóëÿöèé ñ âûñîêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äëÿ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï, íàñåëÿþùèõ ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòè÷åñêèå
çîíû? Â ðàííèõ ðàáîòàõ [Daly et al., 1985; Mc Neil
et al., 1987; de Boer et al., 1988; Hayter, Henry, 1994;
Henry, Rees, 1991] ïóáëèêîâàëèñü äàííûå, êîñâåí-
íî óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå ðàçëè÷èé â óðîâíå
îñíîâíîãî îáìåíà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ.
Â ðàáîòå Shetty et al. [Shetty et al., 1986] íà áîëü-
øîì ìàññèâå èíäèéöåâ (ìóæ÷èí è æåíùèí) áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî îá ýòíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èÿõ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà, ðàññ÷èòàííîå
ïî óðàâíåíèþ Schofield et al. [Schofield et al., 1985]
íåäîñòàòî÷íî êîððåêòíî. Wahrlich et al. [Wahrlich
et al., 2006] ïîêàçàëè, ÷òî ñîâðåìåííûå, ðåêîìåí-
äîâàííûå äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ,
óðàâíåíèÿ íå ïîçâîëÿþò ïðàâèëüíî îöåíèòü ÏÎÎ
ó áðàçèëüöåâ, èììèãðèðîâàâøèõ â þãî-çàïàäíûå
ðàéîíû Ñîåäèíåííûõ Øòàòîâ. Ìåæäó èíäèéöàìè
è åâðîïåéöàìè íå âûÿâëåíî ðàçëè÷èé ïî çàìå-
ðåííîìó ýìïèðè÷åñêè óðîâíþ îñíîâíîãî îáìåíà
[Daly et al., 1985; Mc Neil et al., 1987; Soares et al.,
1999; Henry et al., 1987; Hayter, 1993; Shetty, 1993].
Âûøåóïîìÿíóòûå àâòîðû ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ,
÷òî íà óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà ñóùåñòâåííî
âëèÿþò êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, óðîâåíü ïèòàíèÿ
è äðóãèå ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå ñòèëü æèçíè.
Óñòàðåâøèå, îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ðàñ-
÷åòíûõ ôîðìóë, óòâåðæäåíèÿ î íàëè÷èè ýòíè÷åñ-
êèõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ îñíîâíîãî îáìåíà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäòâåðæäàþòñÿ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè äàííûìè. Ýòîò ôåíîìåí ñîçäàåò îñò-
ðóþ ïîòðåáíîñòü â êîððåêòèðîâêå óðàâíåíèé äëÿ
ðàñ÷åòà îñíîâíîãî îáìåíà.

Â äîáàâëåíèå ê ñêàçàííîìó ïðèâåäåì äîïîë-
íåííóþ íàøèìè ðåçóëüòàòàìè òàáëèöó Durnin
[Durnin, 1979], êîòîðûé ïîêàçàë, ÷òî ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ðàçíûõ óðàâíåíèé äëÿ ðàñ÷åòà îñíîâíî-
ãî îáìåíà èìååò ìåñòî ðàçëè÷íûé âêëàä îïðåäå-
ëåííûõ ïàðàìåòðîâ óðàâíåíèÿ â êîíå÷íûé ðåçóëü-
òàò (òàáë. 10).

Отклонения в скорости основного обмена

Óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé.
Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé çäîðîâûõ ëþäåé ïî-
ñòðîåíû ðåãðåññèîííûå óðàâíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ðàññ÷èòûâàòü óðîâíè îñíîâíîãî îáìåíà â çàâèñè-
ìîñòè îò âåñà è âîçðàñòà èíäèâèäà [Harris, Be-
nedict, 1918; Boîthby et al., 1936; Schofield et al.,
1985]. Äëÿ çàäà÷ ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè ðàñ-
ñ÷èòàííûå ïî óðàâíåíèÿì óðîâíè ìåòàáîëèçìà
(«íîðìàëüíûé» îñíîâíîé îáìåí) ñðàâíèâàþòñÿ ñ
èçìåðåííûìè ïîêàçàòåëÿìè èíäèâèäà, íà îñíî-
âàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíèöèñòû ïûòàþòñÿ îïðåäå-
ëèòü òÿæåñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. «Íîð-
ìàëüíûé» îñíîâíîé îáìåí (â êèëîêàëîðèÿõ çà 24 ÷)
â ðàñ÷åòàõ ïðèíèìàåòñÿ çà 100%. Îòêëîíåíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî îñíîâíîãî îáìåíà îò íîðìàëüíîãî
â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ âûðàæàþòñÿ â ïðîöåíòàõ ñî
çíàêîì ïëþñ, â ñòîðîíó ïîíèæåíèÿ – ñî çíàêîì
ìèíóñ. Äîïóñòèìî îòêëîíåíèå îò «íîðìàëüíîé»
âåëè÷èíû â ïðåäåëàõ 10–15%. Îòêëîíåíèÿ â èí-
òåðâàëå îò +15% äî +30% ñ÷èòàþòñÿ äèàãíîñòè-
÷åñêè ñîìíèòåëüíûìè, òðåáóþò êîíòðîëÿ è íàáëþ-
äåíèÿ; îò +30% äî +50% îòíîñÿò ê îòêëîíåíèÿì
ñðåäíåé òÿæåñòè; îò +50% äî +70% – ê òÿæåëûì,
à ñâûøå +70% – ê î÷åíü òÿæåëûì. Ñíèæåíèå îá-
ìåíà íà 10% åùå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêèì,
îäíàêî îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè. Ïðè ñíèæåíèè íà 30–
40% òðåáóåòñÿ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çíà÷åíèå îòêëîíåíèÿ çàâèñèò îò èñïîëüçîâàí-
íîãî ðàñ÷åòíîãî óðàâíåíèÿ. Ðåàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè îñíîâíîãî îáìåíà (ïîëó÷åííûå ñ èñïîëüçîâà-
íèåì «Metabolic rate deviation» [Boothby et al.,
1936]) â íàøåé âûáîðêå îòëè÷àþòñÿ ïî âîçðàñò-
íûì êîãîðòàì, íî â öåëîì, ïðàêòè÷åñêè íå âûõî-
äÿò çà óðîâåíü äîïóñòèìûõ îòêëîíåíèé.

Íàìè áûëè èññëåäîâàíû àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ó ëèö ñ îòðèöàòåëü-
íûìè (-10%) è ñ ïîëîæèòåëüíûìè (+10%) îòêëî-
íåíèÿìè óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà. Ðàçëè÷èÿ ïî
íàïðàâëåííîñòè îòêëîíåíèÿ óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà
äîñòîâåðíû. Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâó-
ìÿ ãðóïïàìè óñòàíîâëåíû òîëüêî ïî ïîêàçàòåëÿì
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Ïî-
êàçàíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ïîçèòèâíûõ îòêëîíåíèé
îñíîâíîãî îáìåíà óñòàíîâëåíî â ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïå. Ñâÿçü óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ
ïîêàçàòåëÿìè ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî
äàâëåíèÿ áûëà èçó÷åíà â âîçðàñòíîì àñïåêòå. Â
ñòàðøåé êîãîðòå îïðåäåëåí íàèáîëüøèé ïðîöåíò
ëèö ñ óðîâíåì äàâëåíèÿ, ïðåâûøàþùèì ãðàíèöû
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íîðìû (òàáë. 5). Àíàëèç êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ íå âûÿâèë âëèÿíèÿ âîçðàñòà íà ýòó
ñâÿçü (òàáë. 8, 9). Çäåñü ìû âûíóæäåíû âåðíóòü-
ñÿ ê âûøåñêàçàííîìó î âçàèìîîòíîøåíèè ÈÌÒ è
ïîêàçàòåëåé äàâëåíèÿ êðîâè. Íà ñâÿçü ýòèõ ïàðà-
ìåòðîâ èìåþòñÿ óêàçàíèÿ â ðàáîòàõ, ñäåëàííûõ
ïî óðáàíèçèðîâàííûì èíäèéñêèì ïîïóëÿöèÿì
[Deshmukh et al., 2006], ÿïîíöàì [Sakurai et al.,
2006], ðàçëè÷íûì ãðóïïàì Þæíîé Àçèè [Lear et
al., 2003], Êàòàðà [Benner et al., 2004], ïàëåñòèí-
öàì [Abdul-Rahim et al. 2001] è ìíîãèì äð. [de Luis
et al., 2005]. Â ïðîòèâîâåñ ýòèì âûâîäàì ìû íå
çàôèêñèðîâàëè ïîäîáíîé çàêîíîìåðíîñòè, íî îá-
íàðóæèëè îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îñíîâ-
íîãî îáìåíà è ïîêàçàòåëÿìè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ. Îòñóòñòâèå ñâÿçåé ìåæäó âåëè÷èíàìè ÈÌÒ
è äàâëåíèÿ êðîâè, íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè îñíîâíîãî îáìåíà è äàâëåíèÿ âûÿâèëè
òàêæå Luke et al. [Luke et al., 2004] â Íèãåðèè. Ýòè
àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñóùåñòâóþò ìåòàáîëè÷åñêèå
ïðîöåññû äðóãîãî òèïà, îòðàæàþùèå âçàèìîñâÿçü
îñíîâíîãî îáìåíà ñ òðàíñìåìáðàííûì èîííûì
îáìåíîì, èëè êàêèìè-òî äðóãèìè íåäîñòàòî÷íî
èçó÷åííûìè ìåòàáîëè÷åñêèìè ïðîöåññàìè.

Основной обмен и питание

Â èññëåäîâàíèÿõ Groen et al. [Groen et al.,
1964], Perevolotzky, and Perevolotzky, [Perevolotzky,
Perevolotzky, 1979], Pervolotsky, [Pervolotsky, 1987]
óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ áåäóèíîâ Ñèíàÿ
õàðàêòåðíà íèçêîáåëêîâàÿ äèåòà ïðè îáùåì óðîâ-
íå äíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ 1667 êêàë/äåíü. Â îò÷å-
òå WFP/National Nutrition Institute [2006] êîíñòàòè-
ðóåòñÿ íåäîåäàíèå ó 30% ñîâðåìåííûõ áåäóèíîâ-
êî÷åâíèêîâ Ñèíàÿ è ïîáåðåæüÿ Êðàñíîãî ìîðÿ.
Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó îáñëå-
äîâàííîé íàìè ãðóïïû ñîïîñòàâèì ñ óðîâíåì ìå-
òàáîëèçìà ïîïóëÿöèé, êëàññèôèöèðóåìûì ïî
ñòàíäàðòàì WFP/National Nutrition Institute êàê íå-
äîåäàþùèå [Soares, Shatty, 1991]. Òàê æå îáñòîèò
äåëî â ãðóïïàõ ñ íèçêèì óðîâíåì ïèùåâîãî ðàöè-
îíà: ó ôèëëèïèíöåâ 1559± 121 êêàë/äåíü [Gayya
et al., 1985], ó ýâåíêîâ – 1585± 335 êêàë/äåíü
[Galloway et al., 2000; Leonard et al., 2002]. Â ðàáî-
òå Leonard et al. [Leonard et al., 2002] ñðàâíåíèå
óðîâíåé ïèòàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ öèðêóìïî-
ëÿðíûõ ðåãèîíîâ âûÿâèëî îò÷åòëèâóþ ñâÿçü ìåæ-
äó êîëè÷åñòâîì ïîòðåáëÿåìûõ ïðîòåèíîâ è óðîâ-
íåì îñíîâíîãî îáìåíà. Beal et al. [Beal et al., 1996]
ïðè îáñëåäîâàíèè êî÷åâíèêîâ Òèáåòà òàêæå îòìå-
òèëè çàâèñèìîñòü óðîâíÿ áàçàëüíîãî ìåòàáîëèç-

ìà îò îñîáåííîñòåé ïèùåâîãî ðàöèîíà ñ åãî ÿðêî
âûðàæåííîé ñåçîííîñòüþ. James and Schofield
[James, Schofield, 1990], ACC/SCN [1994] óòâåðæ-
äàþò, ÷òî ïîðîãîâûì ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü îñíîâíîãî
îáìåíà 1500 êêàë/÷åë., òàê êàê â íåêîòîðûõ îáñëå-
äîâàííûõ èìè àôðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ñ ïîêàçà-
òåëåì îñíîâíîãî îáìåíà íèæå óêàçàííîãî çíà÷å-
íèÿ ïîâûøåí óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Ïîýòîìó ñðåä-
íèé óðîâåíü îñíîâíîãî îáìåíà â íàøåé ãðóïïå
áåäóèíîâ Ñèíàÿ 1591.2±226.5 êêàë/äåíü. ìîæíî
îöåíèòü êàê ïðåäïîðîãîâûé.

Заключение

Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî ìû íå íàøëè äîñ-
òàòî÷íîãî îáúÿñíåíèÿ ïîâûøåíèþ óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå áåäóè-
íîâ ïëåìåíè ìóçåéíà. Ýòîò ôåíîìåí ïðîòèâîðå-
÷èò çàñâèäåòåëüñòâîâàííîìó â ìíîãî÷èñëåííûõ
íàó÷íûõ ðàáîòàõ [Harris, Benedict, 1918; Durnin,
1979; Henry, Rees, 1988,1991; Hayter, Henry, 1994]
ïîíèæåíèþ óðîâíÿ îñíîâíîãî îáìåíà ñ âîçðàñòîì.
Ïîêàçàòåëè îñíîâíîãî îáìåíà, ïîëó÷åííûå ïî
íîìîãðàììàì Boothby et al. [1936] áîëåå ñîîòâåò-
ñòâóþò îáùåïðèíÿòîé òåîðèè. Ñïðàâåäëèâîñòè
ðàäè óêàæåì, ÷òî íàøà ñòàðøàÿ âîçðàñòíàÿ ãðóï-
ïà (16 ÷åëîâåê) âêëþ÷àåò ëèøü äâóõ ÷åëîâåê â
âîçðàñòå 55 ëåò è äâóõ â âîçðàñòå 60 ëåò, îäíàêî
çàðåãèñòðèðîâàííîå íàìè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòå-
ëÿ îñíîâíîãî îáìåíà îñòàåòñÿ íà óðîâíå ôåíî-
ìåíîëîãèè, òðåáóþùåé äàëüíåéøåãî äåòàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäñòàâèëîñü âîçìîæíîñ-
òè ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç óðîâíÿ îñíîâ-
íîãî îáìåíà áåäóèíîâ Ñèíàÿ ñ àíàëîãè÷íûìè ïî-
ïóëÿöèîííûìè ìàññèâàìè (àðàáñêèì íàñåëåíèåì
äðóãèõ ðåãèîíîâ): â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ðåçóëü-
òàòîâ èçìåðåíèé îñíîâíîãî îáìåíà â ñðåäèçåì-
íîìîðñêîì ðåãèîíå îáíàðóæèòü íå óäàëîñü. Ñðåä-
íèé ïîêàçàòåëü îñíîâíîãî îáìåíà ó áåäóèíîâ
þæíîñèíàéñêîãî ïëåìåíè ìóçåéíà ñîïîñòàâèì ñ
óðîâíåì ìåòàáîëèçìà íåäîåäàþùèõ ïîïóëÿöèé è
îöåíèâàåòñÿ êàê ïðåäïîðîãîâûé.
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THE PHYSICAL STATUS OF SOUTH SINAI BEDOUINS
AND SOME PECULIARITIES OF THEIR BASAL METABOLIC RATE

V. Belkin1, A. Chumakova2, Eu. Kobyliansky1

1 Department of Anatomy and Anthropology and Chair in Biological Anthropology , Sackler Faculty
of Medicine, Tel@Aviv University
2 Institute and Museum of Anthropology, MSU, Moscow

Aim: to investigate peculiarities of basal metabolic rate in the South Sinai semi-nomadic endogamous
tribe Museina; explore the age variability of some physiological parameters of cardiovascular, respiratory
systems and basal metabolic rate in accordance with the values of some anthropometric characteristics; to
compare the results of empirical measurements of basal metabolic rate with those calculated by the standard
regression equations [Harris, Benedict, 1918; Boothby et al., 1939; Schofield et al., 1985].

Materials and methods. Anthropometric data were collected in 1979–1982 by a research team of the
Department of Anatomy and Anthropology, Faculty of Medicine, Tel-Aviv University. The sample of adult men
of Museina tribe consisted of 150 individuals, age from 17 to 70 years, was examined by standard
anthropometric program [Martin, 1928]. Basal metabolic rate (BMR) (kcal/h) was measured in 88 men by
indirect calorimetry with the use of «The Benedict-Roth Metabolism Apparatus». The results of empirical
measurements of basal metabolic rate were compared with the BMR calculated by nomograms for clinical
application [Boothby et al., 1936]. In addition, the expected basal metabolic rates were calculated from the
equation of Harris and Benedict [1918], which takes into account weight, height and age of the individual and
on the equations of Schofield et al. [1985], based on age-related changes of the weight.

Results. Museina tribe can be described as not susceptible to accumulate excess weight (obesity). The
thickness of the fat fold on the abdomen and subscapular fat fold increases with age, skin-fat folds on the
shoulder increases only in the older age group. BMI values correspond to normal European standards. Lack
of any association between blood pressure rate and body mass index (BMI) was recorded. Empirical data on
basal metabolic rate are significantly higher in older age groups; no age differences were observed in metabolic
rate calculated by standard equations regression approach. It was revealed a reliable age-related increase
of the body weight and BMI. Detected no association of BMI with blood pressure values.

Conclusion: The studied group can be characterized by relatively low rates of physical development, a
low predisposition to obesity, lower risk of hypertension. The average basal metabolic rate in the South Sinai
Bedouin tribe Muzeina (equal to 1591.2 ± 226.5kkal/man) is comparable with the metabolism of undernourished
populations and assessed as prethreshold. It was shown the significant independent of body weight association
between the basal metabolic rate and blood pressure values. Detected the phenomenon of elevated basal
metabolic rate in the oldest age group of the South Sinai Bedouin tribe Muzeina.

Keywords: physical anthropology, the basal metabolic rate, age-related variability, blood pressure, BMI,
South Sinai Bedouins


